
	
	

	
	
		
		
			
				
					
						
							
								 634 573 449
							

						

						
							
								att.cliente@azos-psicologos.com
							

						

						
							
								Lun-Vie : 10 am a 9 pm
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												¡Te mereces sentirte bien!

												
													Estrés, ansiedad, depresión, son ya enfermedades comunes.
													Atenderlas cuanto antes evita complicaciones de salud
													mental y física futuras
												

											

											
												Ver más 
												Pedir Cita
											

										

									

								

							

						

					

					

					
 					
 						
						

						
							
								

									
										
											
												Coaching personal/empresa

												
													Descubre tu potencial, establece tus metas, diseña tu propia
													estrategia 
													

													
 
												

												¿Te acompaño?

											


											
												Ver más 
												Pedir Cita
											

										

									

								

							

						

					

					

					
 					
						

						
							
								

									
										
											
												Intervención Psicoeducativa

												
													Ayuda a niños, niñas y adolescentes con dificultades en el
													ámbito académico, emocional o social 
												

												
													

													Te ofrecemos el apoyo que necesitas
													para mejorar en tu día a día.
												

											

											
												Ver más 
												Pedir Cita
											

										

									

								

							

						

					

					

				

			


			
				
			

		

		

		
			
			
				
					
						
							
								
									Bienvenidos a Nuestra Consulta
								


								¿Necesitas ayuda?

								AZOS psicólogos te ofrece la ayuda profesional que
									necesitas ante diferentes situaciones, problemas y malestar que
									no te permitan un buen desarrollo de tu día a día: con tus
									mayores, con tus hijos, con tu pareja, en el trabajo... para tu
									superación personal, la de tu familia, y tu empresa.

							

							Sobre AZOS
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									Servicios
								

								


							

							

						

					

					
						
						
							
								
									
								


								
									Terapia
								

								
									
										Utilizamos fundamentalmente Terapia Cognitivo-Conductual, es decir, conseguir cambios 
										positivos a través del trabajo sobre los pensamientos, las emociones y las 
										conductas que provocan y mantienen el malestar.
									

									Ver más
								


							


						

						

						
						
							
								
									
								


								
									Intervención Psicoedicativa
								

								
									
										Las dificultades de aprendizaje pueden empezar a notarse en la primera infancia aunque suelen 
										hacerse más visibles alrededor de los 8 años al aparecer  fracaso 
										escolar. 
										


										Es importante una evaluación temprana para determinar, tanto sus dificultades como sus 
										talentos y capacidades.
									

									Ver más
								


							


						

						

						
						
							
								
									
								


								
									Mediación familiar
								

								
									
										¿No consigues entenderte con tu pareja? ¿La rabia y el dolor no te permiten alcanzar un 
										acuerdo, pero ambos queréis la mejor solución para vosotros y vuestras hijas e hijos?
									

									Ver más
								


							


						

						

						
						
							
								
									
								


								
									Coaching
								

								
									
										Utilizando la potente herramienta del coaching, se acompaña  a las personas y a las 
										organizaciones a alcanzar su objetivo y sacar el mejor resultado a su potencial.
									

									Ver más
								


							

						

						

						
						
							
								
									
								


								
									Counselling
								

								
									
										¿Tienes que tomar una decisión importante y sientes tu mente  bloqueada?
									

									
										

										A través del Counselling una profesional imparcial te ayuda a valorar
										ventajas e inconvenientes de tus opciones, para que tomes la mejor decisión.
									

									Ver más
								


							


						

						

						
						
							
								
									
								


								
									Talleres/Formación
								

								
									
										¿Esperas a que la vida te enseñe o aprendes para dirigir tu propia vida?
									

                                    
										El conocimiento nos ayuda a guiar nuestros pasos con mayor seguridad.
									

									Ver más
								


							


						

						
					

				

			

		


		
			
				
					


						
							
								SOBRE AZOS

								
									Nuestro trabajo se rige por los principios de profesionalidad, rigurosidad y compromiso con 
                                	los clientes, dando solución a sus necesidades con la mayor calidad en el menor tiempo posible.
								

								

							

							
								
										Psicología Positiva
	Terapia Cognitivo-conductual
	Coaching
	Formación


								


								
										Terapia individual
	Mediación familiar
	Intervención psicopedagógica
	Counseling


								

							

						

					

				

			

		


		

			
				
					Comentarios de nuestros clientes
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													"Nuria, una gran profesional, se nota que es de esas personas que es psicóloga 
													por vocación, una persona sensible, empatica, cariñosa, dulce....que no sólo 
													sabe escuchar, que también sabe transmitir y explicar de una forma clara el 
													motivo de tu malestar y sabe dar respuesta y dotarte de herramientas para 
													afrontar tu situación de la mejor forma posible. Si tendría que valorar mi 
													paso por Azos, sería maravilloso, porque aunque cuando llegas allí estás 
													hundido, sales fortalecido y con ganas de hacer cosas y disfrutar, o por lo 
													menos mucho mas tranquilo que cuando llegaste. Ha sido un placer 
													conocerte Nuria, de corazón."
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												Natalia Roca
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													"Estaba en un momento de mi vida que no sabía que hacer. Me sentía mal, triste, 
													enfadada... Los sentimientos negativos eran constantes. Para mí fue un gran 
													acierto ponerme en manos de Nuria. Supo entenderme, orientarme y darme las herramientas 
													para que todo cambiase. Muchísimas gracias. "
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												María
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													"Recomendable 100%, Nuria es muy cercana y agradable, en poco 
													tiempo supo hacer que yo volviera a confiar en mi misma y quitar esos 
													miedos. Le estoy muy agradecida"
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												Tamara Faraldo López
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													"Busqué por Internet ayuda y, por casualidad, di con Nuria. Gracias."
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												Roberto Vieites
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													"Haber llegado hasta Nuria ha sido la mayor suerte de mi vida, es una gran 
													profesional y persona, la recomiendo sin ninguna duda."
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												Anxi Sánchez

											

										

									
								

							

						


					
					   
				

			

		

		
			
				
					
						
							+1000

						

						
							Pacientes

							Felices

						

					

					
						
							20

						

						
							años de

							experiencia

						

					

				

			

		


		
			
				
					
						
							
								¿Necesitas ayuda?

								
									Contáctanos si necesitas ayuda o si quieres hacer
									cualquier consulta. Estamos aquí para ayudarte.
								

							

								att.cliente@azos-psicologos.com
	634 573 449


						

					

				

			

		


		
			
			
				
					
						
							
								Solicita una cita

							


							

							
								
									
									* Obligatorio
									

								

								
									
									* Obligatorio
									

								

								
									
										Elija un servicio...
Terapia
Apoyo Psicopedagógico
Formación/Talleres
Mediación Familiar
Coaching
Counselling


									

									

								

								
									
									* Obligatorio
									

								

								
									
									* Obligatorio
									

								

								
									
										 
										
											Acepto la Política de privacidad
											* Es obligatorio aceptar la política de privacidad
										
									

								

							

							

							
								Solicitar cita
							

						

					


					
						
							
								Preguntas frecuentes

							

							


							
								
									
										
									

									¿Qué es un Psicólogo?
								

								
									
										
											Un psicólog@ es un profesional de la salud, licenciado
											en psicología y con formación específica en el área de la
											psicoterapia y por tanto formado específicamente para evaluar
											y generar cambios.
										

									

								

								

								
									
										
									

									¿Cuándo acudir a un Psicólogo?
								

								
									
										
											Son variados los momentos y motivos en los que se puede
											acudir a un psicólogo. Algunos de ellos son:
										

											
												Cuando experimento emociones negativas intensas
												como: miedo, tristeza, desesperanza, ira, nerviosismo...
											
	
												Cuando aún sabiendo nuestro problema, no sabemos
												cómo solucionarlo o no somos capaces de hacerlo solos.
											
	
												Cuando creemos que tenemos limitaciones que no nos
												permiten alcanzar nuestras metas.
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				VACACIONES

			

			
				

				
					¡ Hola ! 
				

				

				
					No estaré disponible del 14 al 31 de agosto (ambos inclusive) dado que permaneceremos cerrados por vacaciones. 
				

				

				
					Disculpe las molestias. Un saludo. 
				

				

				
					AZOS Psicólogos S.L.
				

				

			

		

      

    

	

