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Creatividad: 3genéfica o aprendizaje?

“la creafividad no es un lujo, sino una estrategia de supervivencia humana”. (José Antonio Marina)

Escuchamos constantemente lo impor-
fante que es ser creativo y utilizar la
imaginacion para superar estos
momentos de crisis, pero ;sabes como
ser creativo? ;Qué es exactamente la
creatividad? Quizés pienses que es una
cualidad o don exclusivo de unos
pocos. Sigue leyendo y verds que no.

Se define creatividad como la produc-
cién de una idea, un cancepto, una cre-
acién o un descubrimiento que fiene los
elementos de: novedad, originalidad,
utilidad y que safisface tanfo a su crea-
dor como a otros durante algin fiempo.

A partir de los afios 60 las distintas
orientaciones de psicologia han puesto
un mayor énfasis en el estudio de la cre-
afividad debido a su.importancia para
el individuo. Existen asi distintas teorias
al respecto, fests para medirla y méto-
dos para desarrollarla.

Desde la perspeciva de la psicologia
cognitiva (psicologia que estudia los
procesos de pensamiento) la creafivi-
dad es lo habilidad de darle diferentes
respuestas o soluciones a un mismo
problema.- Interesante y practico 3no?,
sobre fodo en esas ocasiones en que no
se ve la salida.

Es la facultad que nos permite sobre-
vivir y progresar en un entorno cam-
biante y acelerado. Es ademds, un com-
ponente basico de la felicidad porque
todos aspiramos a ampliar nuestras
posibilidades de accién y sentirnos
estancados e impotentes nos resulta
insufrible. Es resultado de distintos pro-

cesos de pensamiento que tenemos

todas las personas, tales como: percep-
cién, memoria, aprendizaje, razona-
mienfo, motivacion...

Tiene una parte genética; nacemos
con mayor o menor-pofencial de creafi-
vidad y es hereditaria; y ofra de apren-
dizaje y desarrollo sobre la que influye
el ambiente.

Es decir, que si fodos nacemos con un
cierfo pofencial para ser individuos cre-
afivos y lo desarrollamos desde la infan-
cia, se convierte en una acfitud y un
rasgo de nuestra personalidad; podre-
mos ser adultos resolutivos en las
pequefias o grandes crisis del dia a dia
y por tanto satisfechos con uno mismo y
felices.

Quizds podamos pararnos unos minu-
tos a observar a nuestro alrededor a
esas personas que nos parece que
manejan con éxito las situaciones pro-
blemdticas o a nosotros mismos en esas
ocasiones en que hemos salido airosos
y satisfechos de un problema zhemos
sido creativos?

Personas creativas

Las personas creativas se caracterizan
por:

- Apertura mental: Se exponen a dis-
tintas situaciones y ambientes, obser-
vando lo nuevo. (Alta capacidad de
observacion)

- Memorizar lo observado para crear
su propio archivo de conocimientos y
recursos.

- Motivacién interna. Se plantean

retos por la mera safisfaccién personal
y no por la consecucién de premios.

- Flexibilidad de pensamiento: no ufi-
lizar lo conocido de la misma forma
sino combinarlo con ofros recursos para
obtener la solucién novedosa.

- Autoconfianza y juicio independien-
fe para poder tener ideas que se apar-
fan de o convencional.

- Ambiente que propicie y reconozca
las ideas creativas.

I Como desarrollar la

creatividad en los ninos

- Deja que vivan experiencias
. diferentes, la lectura es un buen
. recurso para mostrarle ofras for-
i mas de pensar y hacer; se puede
' jugar con ellos a inventar finales

distintos.

- Permiteles que pongan las
normas del juego o cambien las
establecidas.

- Animales a pensar diferentes |
~ soluciones a los problemas que
' les surjan, no le des la solucién.

- Déjales tomar pequefias deci-
siones. Favorece su autonomia y |
autoestima. |

Recondcele verbalmente |
- cuando tenga ideas propias,
plantee soluciones o formas

alternativas de hacer las cosas |
siempre y cuando se llegue a un
resultado satisfactorio.
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